「潛能開發」之構念圖

「潛能開發」之內涵與本系相關課程與教學對照表
	潛能開發的種類
	潛能的內涵
	相關的課程與教學

	
	項目
	細部內涵
	

	身體潛能
	身體保健力
	全人健康的知識（含疾病的預防）

生理結構與身體潛能的知識

健康管理技巧與實踐力
	能量醫學

健康與養生學

健康管理與保健

健康行為改變技術
神經語言學與健康

	
	身體療癒力
	疾病治療知識與就醫行為

身體能量與自我療癒潛能激發
自律神經調整

身體的放鬆
身心統合
	健康行為改變技術
神經語言學與健康

身心統合與覺知訓練-太極與瑜珈

身心統合與覺知訓練-氣功與靜坐

身心統合與覺知訓練-易筋經與良導絡

	心智潛能
	覺察力
	注意力、資料搜集能力、調查、訪問能力（對外界資訊的覺察）
	心智效能訓練
創造力訓練
記憶力訓練
邏輯思考訓練
批判思考訓練
創造力電腦軟體運用
身心統合與覺知訓練-太極與瑜珈

身心統合與覺知訓練-氣功與靜坐

	
	理解力
	意義建構、歸納
	

	
	分析力
	評價、選擇、判斷、決策、邏輯推理能力
	

	
	統整力
	創造力、應用、資料統整能力
	

	
	記憶力
	配對記憶
群組記憶

串接記憶
	

	
	後設認知
	心智運作自我監控、調節、反省檢討
運用心智工具的能力
	

	語文潛能
	中文
	聽、說、讀、寫能力
	寫字指導與板書訓練

寫字潛能開發

寫作潛能開發

	
	英文
	英語聽力
英文口語表達
閱讀英文資訊
英文寫作能力
通過英文檢定考試
	英文能力指標與增能訓練
實用英文

英文寫作能力訓練

	人際潛能
	溝通力

協調力

品格力

領導力
	人際關係與溝通
多元智慧潛能開發
自信心與同理心訓練
領導力訓練

	身心靈統合
	情緒涵養
	情緒調適、情緒轉化、情緒自主能力、喜樂力
	情緒涵養
意志力訓練
復原力訓練
身心統合與覺知訓練-太極與瑜珈

身心統合與覺知訓練-氣功與靜坐

身心統合與覺知訓練-舞蹈與禪

	
	覺知力
	身體覺知、情緒覺知、心念覺知（對自身的覺知）
	

	
	意志力
	
	

	
	復原力
	挫折忍受力、心理自我療癒
	

	
	鎮定力
	專注、鎮靜、情緒穩定、心理平衡、身心和諧
	

	
	洞悉力
	直覺、了悟生命真相、生命智慧
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